16 mucronana 2023 poky B npuminienHi KuiBchbKoi MyHIIMIAIBHOT akaaeMil eCTpagHOro Ta HUPKOBOIO
MHUCTENTB 3a ajpecoro M. Kwuis, Byn. JKunsHceka, 88 Ta y (¢dopmari oHnaiiH BijOys1ach
VI Bceeykpaincbka HaykoBo-nipakTiuHa koHpepenuiss «MUCTELHTBO ECTPAJIU: TMPOBJIEMU
BUKOHABCBHKOI NMPAKTHKH, CACTEMM OCBITH M HAYKOBHUX JOCJIJIXKEHb.
[IpencraBuuku kadeapu xopeorpadii TpaAULiHO TOMYYHIUCH A0 ydacTi y KoHdepenuii. 3mo0yBaui
OCBITH TIEPILIOr0 Kypcy OynM ciyxadami, a TPEICTaBHUKU CTapIIMX KypCiB JOE€THAIUCH A0 MyOikamii
MaTepialiB KoH(epeHIii Ta TonoBiael 3a TeMaMH, SIKi BOHHU JIOCTiJDKYBaJIH.

Buxianauka kadenapu xopeorpadii Taicit TUMO®DECBA nonosinana 3a temoro: «CBigome Tino, sik
eJleMeHT cTpecocTiiikocTi y nmpodgeciiiniii minrorosui MaiidyTHix aptuctis B 3BO».

Csigowme Tino - ye
cTaH ceigomocri,
KONM iHAMBIA
AoKnagHo cnpuitmae
BnacHe Tino i
PO3yMi€, ik BOHO
B3aemopie 3
cepeoBULLEM.
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Homent xadenpu xopeorpadii ¢akymprery creniunoro wmwucrentda KMAEILIM, kanmunat
MucTenTBo3HaBcTBa, moueHT Jleanc IMAPMKOB «Xopeotepamis: cmenmudika TtanumcumdoHiuHo-
MCHXO0JIOTTYHOT 0 METOIY>.

3mo0yBa4 OCBITM JApPYroro Kypcy, OCBITHhO-TIpodeciitHoi mporpamm «Xopeorpadis» Mepioro
(bakamaBpcpkoro) piBHs Bumoi ocBiTH, Hazap PUJKEHKO BucrtymaB Ha kKoH(epeHIIii 3 TOMOBIIa0 3a
teMo10: «Ilo3MTMBHMI Ta HeraTMBHMH BIUIMB TAHUIOBAJBHOI Ta KOHTAKTHOI IiMIpoBi3amii Ha
ICHXOJIOTIYHUIl CTAH APTUCTA.

o HeraTueHi BiAg4yTTA Npyn BUKOHaHHI iMnNposi3auii:

BiAYYBaTH TPUBC
UITKOFO NAAHY Yl KOHTPONIO HaA CUTYaLIE.

¥ €npoBax iMNposisaLll, TexHiuHi acnexTi TaHwo,

TexHiuHi K] K G3ALIR YK M HIF T8 pYXOBA KOOPAMALH,
MOXYTb GYTH IHEXTYBAHI, L0 MOXE NPN3BECTV A0
acneKT“ HEAONIKIB Y BUKOHAHHI Ta 36INLLUMTI PUINK TPABM. Cirsanri TS
K A
LLe NCUXONOMIUHIAN CTaH, O BUHUKAE Y TAHLIBHWKA B pe3ynbTaTl NCUXONOTIMHIX, 360 eMOLRHIX NepeLUKOA, Al lile 47 oci6
. - nep b BiNbHOMY Ta ¢ , a6o pyxis. Lie Moxe 6yTv noB'A3aHo 3 e
TICNXONMOTIUHIMIA pisuuin barropmien raiwmi ax crpex, cipec, Hesneskisiicns Tpseun, a6o Heslanoslaicrs 3 Texikdio Ta
", BUKOHaHHAM Xopeorpadii. Mcuxonoriumi 610kM MOXYTb 33BaXaT TAHLYIBHUKY BINEHO BUPA3NTIA CBOIO TBOPYICTL
TaH LuoBan bHNA Ta pyxu, 06MexyIouv IXHIi eMOLIAHMIA BUPa3 Ta 3ATHICTL BINBHO Ta CNOKIAHO BUKOHYBATM TaHLYOBANLHI .
xoM6IHaLYl. Hacnigkw ncuxonoriuMmx 610Ki8 Ta Tpaem: Lie MoXyTb 6yTi piaHi BNAKBK Ha NCUXiuMe 340POB'A Ta k*
60K NOBEAIHKY OCOBUCTOCT], TaKi AIK TPMBOTa, AENPECIR, HWIbKA CAMOOLHKA, NPOGIEMM y BIZEMOAI 3 IHLIAMMA MIOALMM, o

CKNAAHOLLY) Y CTBOPEHHI MOUTMBMUX BIAHOCHH U HABITL GI3MuHI NPOGNEMI vepe3 cTpec, a60 TpaBmy. Bovrsa T




KOHTAKTHA
IMMPOBI3ALLIA:

Lle popMa TaHUIo, 4e apTUCTU CAINKYIOTLEA Ta

B33EMOAIOTH OAVMH 3 OAHUM Uepe3 Gi3UUHIIA KOHTAKT,

Pyxu Ta B3aemogito Tin. Lle Bumarae cnisnpaui ta y ! €nmsasera Micxyn
CNiBICHYBaHHA MiX NApTHEPaMU ANS CTBOPEHHS

CNiNLHOro pyxy Ta emouiitHoi B3aEMOAIi.

K 1

lije 47 oci6
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Bonommup Mpex

[Mogamu cBoi Te3n a0 marepianiB KoHdepeHIii 3100yBauku ocitn Kartepuna [laBnenko X b 222 Tta
Kpucruna Xoxmnosa CET -b 420.

Kpuctnaa XOXJIOBA — 3mo0yBauka OCBITH YETBEPTOr0 KypCy, OCBITHBO-TIpodeciiHoi TporpaMu
«CI1ieHIYHO-eCTpaH1 KaHpW» repuoro (0akanaBpchbKOro) piBHs BUINOT OCBITH «OQco0auBOCTI B3aeMomii
3 MapTHEPOM y KOHTAKTHiil iMnposizamii».

Karepuna ITABJIEHKO - 3100yBauka OCBITH Jpyroro Kypcy, OCBITHBO-TIPOQ)ECiiiHOT IporpaMu
«Xopeorpadis» mepmioro (0akasraBpChKOro) piBHS BHIIOI OCBITH «3HAYYIIiCTh TAHIIOBAJLHOI Ta
KOHTAKTHOI iMmpoBi3aiii y npodeciiinoMmy po3BUTKY Maiil0yTHBLOT0 Xopeorpaga».

Lixkagi eucmynu, Ouckycii ma 002080peHHA OKPECI06aNU KO0 RPOOIEMHUX RUMAHD
NnO8’A3AHUX 3 MUCH EUbKOI) 0C8IM 010, NPOOIEMAMUKOI) UKOHABCLKUX NPAKMUK 8 YMOBAX
Cb0200€HHA.



