Haeaiime pazom 3 eamu po3oepemocs, Xmo maxKuii HCUX0J102 i YOMY 6AMHCIUBO 36EPMAMUCA 3d
00n0OM02010 00 NCUXO0102i8 | nCUXOMEPanesmis.

IIcuxoutor - 11e crieriaiicT, KUl Ma€e BiMOBIHY BUIIY OCBITY B Tajy3i IICUXOJIOTII 1 JoroMarae
JTOASM y PI3HUX KHUTTEBUX CHUTYyallisIX, Ha KPU30BHX eTamax >KUTTS Ta MPU BUHUKHEHHI
TICUXOJIOTIYHUX MPOOIIEM.

Byap-sika nroguHa Moxke MoTpeOyBaTH JAOMOMOTH TICHXOJIOTA 1 Y JMESKHUX JIIoel poboTa 3 UM
(axiBLeM NPOJOBXKYETHCSA MEPIOAUYHO MPOTATOM POKIB. Y 0araTbox KpaiHax Iie aOCOJIOTHO
3BHYAiHA MPAKTHKA - MaTH KPiM CIMEHHOTO JIiKaps 111€ i 0COOUCTOTrO NMCUXO0JIOTa Ta KOPUCTYBATHCS
Horo mociyramu MpoTAroM OUTBIIOT YaCTUHU XKUTTSA. B YkpaiHi Taka npakTHka Bce 1€ Ha eTari
CTaHOBJICHHS, aJleé Cy4acHI yMOBHU BiMHHU 1 yCIOJUCYIIOTO CTpeCy BHUMAaraioTh BiJl Hac OiIbLIOqN
yBaru J0 CBOT'O TCHUXIYHOTO 370POB’sl, a TAKOXXK CTUMYJIOIOTh PO3BUTOK Taly3i IMCHUXOJIOTTYHOI
JOTIOMOTH.

[Icuxomorn y cBOIll IisSUIBHOCTI JOTPUMYIOTHCS CYBOpOi KOH(IAEHIIHHOCTI, IM HE MOXHa
PO3rOJIONTYBATH KOAHUX NEPCOHATBHUX JAHUX YU OOTOBOPIOBATH 3aMUTH KJIIEHTIB 31 CTOPOHHIMH
ocobamu. PoboTta 3 mcuxomoroM MoKe BimOyBaTHCs SK OHJIAH, Tak 1 o4HO. [[msi 1boro
CTBOPIOIOTHCS BiJTIOBITHI YMOBH, a came: BUIbHUI BiJ IHIIKX JIFO/I€H 1 CTOPOHHIX IIyMiB IPOCTIp,
ne € 3pyuHi micus /i cuaiHHsA. CrokiiiHa 00CTaHOBKa CTHMYJIIOE 10 JAOBIPJIMBOTO JIAJIOTy Ta
3HSTTS TICUXOEMOIITHOTO HamNpy»XeHHsS. 3a3Buuail o/HA 3yCTpidu 3 mcuxonoroMm Tpusae 50-60
XBHJIMH 1 BiI0OyBa€eThCs pa3 Ha THXkIEHb. KiJIbKICTh 3yCTpiuelt 0OrOBOPIOETHCS 1HIUBIAYAIBHO 3
KO>KHUM KJTIEHTOM 1 BU3HAUAETHCA 3 ypaXyBaHHAM IMUTAHb Ta 3aMUTIB KITI€HTA.

Bapto 3HatH, 1110 ICUXOJIOT HE CTABHUTH J1arHO31B 1 HE MPALIO€ 3 ICUXIYHO XBOPUMH Jr0AbMU. [[o
MICHXO0JIOTa MOKE 3BEPHYTUCH KOXKEH, XTO BiuyBae moTpedy y TOMy, 100 MOMpAIIOBATH HaJ
NEBHUMH )XKUTTEBUMHU TPYIHOILIAMH, 3a3HAE CUIIBHOTO EMOLIIHHOTO HANPY>KEHHS, TIOCTPAXk/IaB Bij
TpaBMATHYHUX MOIMH.

€ 06araTo MOJIMBOCTEH 3BEpHYTHUCS 33 KPU30BUMH OE€3KOIITOBHHUMHU KOHCYJBTALIMHU 0
CHEIATICTIB, Y TOMY 4HCHi 10 npakTruaHoro ncuxonora KMAELM, okpim 11s0r0 JitoTh Oarato
rapsuux JIiHIA TCUXOJOTIYHOI MIATPUMKH, € JOIMOMOTY MOKHA OTpPHMAaTH O€30IUIaTHO 1
aHOHIMHO.

Otxe, YoMy BaKJIHBO 3BEPTATHCS 32 MICHXOJIOTTYHOIO 10IIOMOT 010 10 axiBus?

Ilepur 3a Bce, HE BapTO YEKaTH KPU30BOI CUTYAIlil YM BIUYTTS, IO BCE BXXE 30BCIM BHUXOJUTH 3
i KOHTPOJIO. SIKIIO BU 3aMHUCIIOETECh HAJl TUM, YU BapTO BaM 3BEPHYTHUCS JI0 TICUXOJIOra, I1e
BXKE MEPIINI CUTHAJ PO Te, 1110 Yac 11e 3pOOHTH.

Axi we mooicyms Oymu mapkepu moeo, wo 0onomo2a ncuxonoza 6yna ou exkpail KOPUCHow 0
sac?

v Bu BifdyBaeTe TPYIHOIIl y CIUIKYBaHHI 3 OJU3BKMMH JIOJbMH: 0aThKaMu, OIMIKyHAMH,
apy3smu, mnaptHepamMd. CTOCYHKM 31 3HQUMMUMH JIIOJbMH IIOYAJIM DANTOM IICYBaTHCS 1
CHIUIKYBaHHs, L0 paHille NMPUHOCHIIO 3a/JI0BOJICHHSA, TEMep ApaTye, 3acMydye 4Yd BUKIHMKAE
HEBJIOBOJICHHS.

v/ Bac 4YacTo «HAKpHBAa€» CMOIUSIMU 1 3’SBISETHCSA TOYYTTS HIOM BH HE MOXETe iX
KoHTpostoBaTH. CTpec BUKIMKAE y BAC HEMPUEMHI BIAYYTTS B TiJli, TOJOBHUH OiJ1b, MOPYIICHHS
CHY, IOPYIICHHS Xap4uyBaHH:.

v' Y Bac BUHHKAE BPAXKEHHS, 1[0 BU HE MOYKETE 3HANTH CBOE MICIIE B KUTTI, CBOIO METY YU CEHC
KHTTS, € TOCTPE BIAUYTTS BTPATH i7€aJiB 1 OPI€EHTHPIB.



v' Bu BiquyBaerte, o HiOM BECh CBIT MPOTH BaC, BAC BCE JPATYE, € BIAIYTTS IO «BCE JICTAIION
1 116 TOBTOPIOETHCS JIyXKe YacTo.

v YV BaloMy KHTTi CTA0 CYyTTE€BO OiNbIlE PU3MKOBAHOI MOBEIIHKH, BXKHBAHHS aJKOTOJIO,
TIOTIOHOTIATIHHS TOLIO.

v’ Bu BimuyBaere, 1110 HiOM He JOTATYETE 0 IEBHUX ijealliB, KPUTHKY€ETE ce0€ UM IPOCTO HE
MOJKETe MEePEeKOHaTH ceOe 0Ch 3pOOUTH.

v Bu Maerte GaxkaHHs mMOOyIyBaTH IMHUPi, TOBIPJIUBI CTOCYHKH, IPOTE€ HE MOKETE Hi 3 KUM
0OTOBOPHUTH OCOOJIMBO BaXIIHBI VISl BAC TEMHU.

v Bu 4acTo «3pUBaETeCh» Ha OIU3BKUX, BiIUyBAa€TEe 3ICTh YM arpeCUBHI IMITYJIbCH, SIKi BaM
BaXXKO KOHTPOJIIOBATH.

Lle nuie HEBEMMKA YaCTHHA THX CKJIQJHOILIB, SIKI MOXYTh BUHUKATH Y HAIlIOMY JKUTTI Ta 3HAYHO
noripiuryBaty Horo skicte. [lam’staiiTe, 3BepHEHHS 0 NICUXOJIOTA - 1I€ TIPOSIB CHJIH, MIKJITyBaHHS
npo cebe Ta My»HOCTI B3sITH Ha ce0e BiIMOBIIANBbHICTh 32 CBOE KHUTTS.

He 3BomikaiiTe, 3BepTaiitecs 1o ¢axisig ncuxoioriunoi ciayxou KMAELM y ka6iner Ne 32 (111
nosepx) abo y yat-6otr KMAELM.



