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IHEPEJIMOBA

PoGoua mporpama ocBiTHBOI kommnoHeHTH «IlmacTuka pyxy Ta
OCHOBH CIIeHiYHOi iMIpoBi3ani» po3paxoBaHa Ha CTY/CHTIB CIIELiaTBHOCTI
026 Crueniune muctento, OIIIl LlmpkoBi kaHpu: ITUPKOBa akpoOaTHKa,
[IUPKOBA 'IMHACTHKA, €KBLIIOPUCTUKA, JKOHTIIIOBAHHS, TAHTOMIMa, L1031 Ta
MaHinymsmiss, knoyHaga. OINl CuoeHiuHo-ecTpagHi KAHPHU: JSUTBKA Ha
ectpani; po3MoBHi xaupu. CrnemianbHocTi 025 My3uune muctentso, OINIT
BokanbHe MUCTENTBO: eCTpaIHUI CIIiB.

[epeBaxHOIO (OPMOIO MPOBEACHHS 3aHATh € NPAKTHUYHE 3aHITTS 3
BUKIagadeM. {1 TBOPUOro OCMUCIIEHHS iei 1 mosoxkeHs Kypcey «llmactuka
PyXy Ta OCHOBHM CIEHIYHOI IMIIpOBi3alii» CTYICHTH 3a0XOYYIOTHCS IO
AKTUBHOI CaMOCTIHOT poOOTH NP MiATOTOBII J0 3aHSATh.

Metow HapuanbHOI auciumuiing  «llmacthka pyxy Ta OCHOBH
CIIEHIYHOi IMIpOBI3aIi» € PO3BUTOK NPHUPOAHOI TUTACTHKH CTYyNEHTa,
OBOJIOAIHHS HUM CIHELIaJbHOI INIACTUYHOI TEXHIKM Ta BMIHHA 1I
BUKOPHCTOBYBAaTH y BUKOHAHHI KOHKPETHOTO aKTOPCHKOTO 3aB/IaHHS.

T'onoBHi 3aBmanHs mucruiutian  «IlmacTuku pyxy Ta OCHOBH
CIICHIYHOI IMIIPOBI3aIlii» €:

- YIOCKOHAJICHHS TUIACTHYHOI BUPA3HOCTI PyXY;

- OBOJIOZIHHA BMIHHAM IMIIPOBi3yBaTH B YSBHOMY OTOYYIOUOMY
CEpEIOBUIIIl, BUKOHYIOUH [IEBHY aKTOPCHKY 3a]1a4y;

- (hopMyBaHHS HaBHYOK BINTBOPEHHS EMOIIHHO HACHYEHOTO
BHYTPIIIHBOTO CTaHy B SICKpaBiif BHpa3Hiil 30BHImHINA (popmi, mIacTudHe
pilieHHs 00pa3y.

OCHOBHI MOHATTSA 3 OCBITHHOI KOMIMOHEHTH «llmacTuka pyxy Ta

OCHOBH CLIEHIYHOI IMITpOBi3amii», sIKi TOBUHEH 3HATH CTYAEHT: TEMIIOPUTM,
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CLIEHIYHA [, Mi3aHCLIEHa, IUIACTUYHICTh, IIaHTOMIMa, INIACTHYHA
XapaKTepUCTUKa 00pa3y «TpaHCTallii», «BiICTAI0Ul Ta BUIIEPEHKAIOTI PYyXI»,
«mpsiMa  Ta 3BOPOTHSL XBWII», «piBHOBara», MiMojpama, aJyeropis,
CTHJTI3allisl, IITaMIl, IEHTP Bard TiJa, CKYJNBNTYPHICTh, JIOKAILHUH PYX,
JKECT: UTFOCTpATUBHUHN, CEMaHTUIHHM, EMOIIIHIMN, YMOBHHA, O€3yMOBHHIA;
cHuiia, IBUIKICTb, aMIUTITYAa PYyXY; B3a€MOAis MapTHEpiB, imeHTH]iKaIis:
MOBHA, OTOCEPEAKOBaHA, YaCTKOBA, IPymnoBa; MeTamopdosza pyxy, Mimika,
JKECT, TUNTACTHYHA KOMTIO3HITis.

OcHOBHi BMiHHA

CTyneHT NOBUHEH émimu:

a) KOHTPOJIIOBAaTH BHWKOHAHHS BIIpaB Ta PYXiB 3 pamioHaIHHOIO
3aTpaToOr0 M’ S30BOi EHEPTIii;

0) BOJIOIFOYM 3HAHHSM OKPEMHX IJIACTUYHUX BIIPAB Ta CIIOCOO0AMH iX
MTOE€THAHHS, CTBOPUTH IIACTUYHY KOMIIO3WINI0O Ha BH3HAYEHY TEeMy SK 3
00yMyBaHHSM, TaK 1 B PeXHUMI IMITPOBI3aLlii;

B) CTBOPUTH E€MOIIMHO HACWYEHY IUIACTHYHY XapaKTEPUCTHKY 00pa3y

IIpY BUKOHAHHI HOMEPY.

KommereHnTHOCTi, sIKi HaOyBalOTh CTYAGHTH Yy TMpoleci BUBUCHHS
HaBYaJgbHOI jauciumuiiHu  «llmactmka pyXy Ta OCHOBH  CIEHIYHOL
iMmpoBizarii» cmemiansHOCTI 026 CrieHidHe MHCTENTBO (BIAMOBITHO 10
Crangapty BUIIOi ocBiTH, ramy3i 3HaHb 02 KymbTypa 1 Mucrenrso,
cnemianbHicTh 026 CrieHiYHE MHCTEITBO IMepmIoro (0akalaBpCbKOTO PiBHS)

BuIOoi ocBiTH (Haka3 Ne 741 Bix 30.06.2021 p.).



I[IporpamHi KOMIEeTEHTHOCTI
3azanvnikomnemenmuocmi (3K)

3K03. 3xaTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS B IPAKTHYHUX CUTYaLlisiX.

3K04. 3pmaTHICTD CIINKYBaTHUCS AEPKaBHOIO MOBOIO K YCHO, TaK i
IIUCBMOBO.

3K 06. 3naTHicTh BUKOPHUCTOBYBaTH iH(opMamiliHi i KOMyHIKaIiitHi
TEXHOJIOTII.

3K 07. 3maTHICTh MpaIfoBaTH B KOMaHIi.

Cneuianvni (¢haxosi, npeomemni) Komnemenmuocmi

CK 01. 3paTHicTb reHepyBaTu 3ayM Ta 31iHCHIOBATH PO3POOKY HOBOI
XYIIO’KHBOI 1711 Ta ii BTIJICHHS Y TBOPI CIICHIYHOTO MUCTEIITBA.

CK 02. 3pmatHicTh 10 TBOPUOTO CHPUHHATTA CBITY Ta HOro
BIATBOPEHHS Y XyOXKHIX CLHEHIYHUX 00pazax.

CK 03. 3maTHicTh 10 e€heKTHBHOI AISUTBHOCTI Y KOJIEKTHUBI B IPOIIECi
CTBOPCHHS CIICHIYHOTO TBOPY, KEPIBHUIITBA po0OOTOO i / 200 yuacTi y ckiiaji
TBOPUOI TPYIH B MpOLECi HOTO MiArOTOBKH.

CK 04. 3patHicte 10 mpodeciifHOro oOmaHyBaHHS 3MICTOBUX
(irdopmarniitHoro, BUpa3HO-00pa3HOT0) PiBHIB CIIEHIYHOTO TBOPY.

CK 05. 3parmicte mo myOmiyHOI mHpe3eHTalil pe3ynbTaTy CBO€i
TBOPYOI (IHTENEKTyalbHOI) TisITHHOCTI.

CK 06. 3gatHicTh OO0 oOmIepyBaHHS CHENU(IIHOIO CHUCTEMOIO
BUpaKaJIbHUX 3aC00iB PU CTBOPEHHI Ta BUPOOHUITBI CLIEHIYHOTO TBOPY.

Ilpozpamui peyromamu Haguanus

[P 02. Martu KoHIENTyal bHI HAyKOBi Ta MPaKTUYHI 3HAHHS Yy cdepi
CLIEHIYHOTI'O MUCTELITBA.

[TP 04. 3mificHioBaTH MOIIyK HeoOXimHOI iHdopMarii y nmpodeciitaiit
JiTepatypi, y Mepexi [HTepHeT Ta 1HIKX JHKEperax.
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I[P 05. 3acrocoByBatn cydacHi IQpoBi TexHOJOril Ta
CIieIiari3oBaHe TporpaMHe 3a0e3leueHHs 0 pO3B’S3aHHS BiAMTOBITHUX
3aja4 npogeciiHoi AisTBHOCTI Y cepi CIIeHIYHOT0 MHUCTELITBA.

ITP 08. O6upatu, aHanizyBaTu Ta IHTEPHPETYBATH XyIOKHIH TBIp IUIs
MOKa3y (IeMOHCTpaIlii), CAaMOCTIIfHO 0OMpaTH KpHUTEPil JIs HOTO OIIHKY.

[P 10. OGupatn onTUMalbHI XYJOXKHBO-BUPKAIBHI Ta TEXHIYHI
3aco0U BiITBOPEHHS KPEaTHBHOTO 33aJyMy TIPU peallizallii CIleHiYHOTO TBOPY
(IpoexTy).

I[P 21. TIlpesentyBaTm pe3ynabTaTH mpodeciiiHol isUTBHOCTI Ta
MPOEKTIB Y cdepi CIEHIYHOrO MUCTENTBA, IOHOCHUTH a0 (axiBIiB i
HedaxiBmiB iHGOpMaIlito, ifei, MpoONeMH, pIlIeHHS, apTyMEHTAIlil0 Ta

BJIACHUI TOCBIL.



INPOI'PAMA

Monaynb 1. OCHOBY BUPa3HOr0 MJIACTHYHOTO PyXY.
[IpocTi Buau pyxy Ta iX KOMITEIAILIIS.
3MicTOBUI MOy 1.

Tema 1. Bici Ta rwiomusu Tijia.

Croramanas KOMOiHaIiW Ha O3HA4YeHY KUTBKICTh €JIEMEHTIB OCHOBHHX
KOMIUIEKCIB. Pi3HOMaHiTHICTD. PiBHI Ta pakypcu. PUTMidHICTD.

Tema 2. BynoBa pyxoBoro amapaTy JtoAcbKoro Tina. YactuHu Tina.
Kommuieke 3py1ieHs.

Kopotkuit  ormsm  OyAoBHM ~ PyXOBOro  amapary  JIIOJMHU.
B3aemononoxxeHHs Ta B3aeMolepeMillleHHA 4YacTHH Tina. IloyoxkeHHs
YaCTKM BIMHOCHO MJIoro. Pyx onHi€i 9acTWHM Tila BiIHOCHO 1HIIOI.
Cumertpig — acumetpis. Pyx Tina y BicAx Ta miomuHax.

Tema 3. HampyxenHs Ta poscmabneHHs M™’s3iB. KoHTponbpoBaHe
camopo3scia0iIeHHs. BUsBIEHHS «3aKUMiB».

PamionanpHaa 3atpata M’s30Boi eHeprii. HanmpyxeHHS — cTaH HOpMH —
po3cnabneHHs (Jexayw, CTosuM). BrpaBu Ha YCYHEHHS «3a)KHMIBY.
BukoHaHHS OKpeMHX PYXiB y BU3HAUEHHUX PEKHUMAX.

3MiCTOBHUI MOIYIb 2.

Tema 4. Koopmunamis pyxiB. Ilonstrs Ta BmpaBu. Ilmactuuna
TeoMeTpisl.

[Mnactuyna reometpist. [Torsarts. [IpakTuuHe 03HAOMIICHHS 3 YMOBHUM
pO3MONINOM  Tifa, TOPU3OHTAIPHHUMU 1 BEPTUKAIBHHUMHU BiCAMH Ta
IUTOIIIMHAMH B TLII.

Tema 5. Kommekc 3aransHO-(i3nuHuX BpaB. EjxeMeHTapHi npuiiomu

caMOMacaxy.



BuxoHaHHS pi3HOMaHITHHX 3arajibHO-(PI3UYHUX BIIPAB LIS PO3IrpiBaHHS
Ta pO3MUHAHHS M’ S3iB: HaXWJIiB, 3TWHaHb, OOEpTaHb, TPHUCITAHD,
NEPECYBaHHS «TYCSUOK0 XOJI0I0», CTPUOKIB pi3HUX BWAIB Tomo. HampsMok
Ta CHJIa PYXiB.

Tema 6. KoMIutekc cTpeunHry (pO3TsKKa).

Kommiekcn OCHOBHHX BIpaB Ha PO3TSATYBaHHS M’SI3IB Ta PO3BHTOK
rHy4kocTi  Tinma.  KoHTponmbOBaHe — pallioHalbHE  HANpPY)XEHHS  Ta

pO3CITa0ICHHS.

Mogays 2. IIpocTi BUAM pyxy Ta iX KOMIESLIs
3MicTOBHI MOIYIH 2.

Tema 7. IIoHATTS «IMIyJIBCY» Ta HOTO PO3MOBCIOPKEHHS B TLMi.
OCHOBHI BUJIM «XBHWJIbY» B TLII.

«XBWISI» — B i3yaJbHE BIATBOPEHHS IMITYJIbCY B TiTI. BHUHUKHEHHS
IMIYJIbCY — PO3MOBCIOMKEHHS «XBWJICIO» — 3TAacaHHS IMITyJIbCY. XBHII
«mpsiMa  — 3BOPOTHa». 3acBOEHHS BH3HAYEHOI KUIBKOCTI BIpaB Yy
3adikcoBaHii OCTiOBHOCTI.

Tema 8. OCHOBHI «XBHIII» — «BIICTAI0Ua) Ta «BUIEPEIDKYIOUAY.

[MocnigoBHICTH POOOTH YacTUH Tia. BUKOPUCTAHHS «BIICTAIOYMX» Ta
«BUIEPEIKYIOUNX» PYXIB.

Tema 9. BripaBu Ha cKyJIbNTYpHICTH. B3aemonepemimenns yactu. Pyx
B OJIHINM 4acTHHI TLIA.

Pyx wactkm BimHOCHO minoro. Bupaswicte Tima. Ilpuckopenns Ta
ynoBinbHEeHHA. PiBHI Ta pakypcu. BukoHaHHS BIpaB 3 pealbHUM i

BipTyaJbHUM NapTHepoM. BianpantoBanus BopaBu — « CKyJIBITOPY.



3MiCTOBHI MOITYIIb 2.

Tema 10. IlousarTs mpo iMmpoBsizarito. EmeMenTapHi iMmpoBizarii I
My3uKy. [IpocTi cxemu iMIipoBi3artii.

BukopucranHs NpupogHOi TUTACTHUKH B IMIpoBizamisx. BimayTrs
temnoputMy. OCBOEHHS HaBKOJHIITHHOTO CEPEOBHINA. BUKOpUCTaHHS ySIBU
Ta (aHTazii.

Tema 11. Ilpocti Buau pyxy. [lousTrs, Tpeninr. [loOymoBa kombiHaIiit
3a MPOCTHMH BUAAMU PYXY.

Pyx B omuili yactuHi Tima. HanpsM, IBUIKICTh, €EHEpPreTHKA.
[MouaTkoBuii  «iMIynbc».  BigmparfoBaHHs ~ BH3HA4YeHOI  KUIBKOCTI
elIeMEeHTapHuX (TMPOCTHX) BHIIB pPYXy B OOYMOBIEHIH KITBKOCTI 1
MOCTIOBHOCTI. 3B’S30K MDK pI3HUMH BHAamMu pyxiB. CkiagaHHs
KOMOIHAI[ill Ha O3HAYEHY KiJbKICTh eneMeHTiB. Pi3HoMaHiTHiCTh. PiBHI Ta
paxKypcH.

Tema 12. CTBOpEHHS €IEMEHTAPHOTO IUIACTUYHOTO EK3EPCHCY.
®dopMyBaHHS BUBYCHOrO IUIACTUYHOTO MaTepially B 3aKiHUCHY CICHIUHY
tdopmy. lloemHaHHS OKpeMHX IDIACTUYHHAX BIIPAaB Y €OUHY TEXHIUHY

KOMIIO3HIIi10. BUKOpUCTaHHS MY3WKH 32 iHAWBIAyaTbHUM OaKaHHSAM.
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CAMOCTIMHA POBOTA

OkpiM ayAWTOpPHOrO HaBYaHHS (MPAKTU4HI 3aHATTS), CTYACHTOBI
HeoOXigHO Oarato dYacy MNPUAUINTA CaMOCTiHHIM po0OoTi, a came
BiJIPAIIOBaHHIO Ta BUBYEHHIO BIIPaB, PyXiB 1 KOMOiIHAIM, SKi BUBYAJINCH HA
NPaKTHYHHX 3aHATTSX y KIaci.

CTymeHT caMOCTIHHO OIIAaHOBY€E YCi OCOOJNMBOCTI, NPUHIMIIN Ta
TEXHIYHI CKJIAZIOBi TpodeciitHOl IEKCUKH 3 KypCy HaBYAIBHOT TUCIIATUIIHMY, a
TaKOX BUKOHYE 3aranbHo-(izuuny miarotoBky (3®II), ans miarpumanHs
npodeciitioi popmu.

CTyJeHT IOBUHEH 4epe3 CaMOCTiiHE OMpAaIlOBaHHS 3aCBOITH TEXHIKY
Ta XapaKTep CTBOPIOBAHOTO HHUM XYAOKHBOTO 00pasy, YCBIIOMHUTH CBOIO
aKTOPCBKY pOJIb, ICHXOJOTIYHO HalalToBYyBaTH cebe Ha 11 BupasHe
BUKOHAHHS.

CTyOeHT TIOBMHEH 3aKOHCIEKTYBaTH 4YH 3aHOTYBATH TEOPETHYHI
CKJIaZIOBi BOPaB, MOHATH 1 TEPMIHIB 3 IPOrpaMH KypcCy, a TaKOXX BHKOHATH
3aBaanHs BuKiIanada y Google Class Room.

Hnst 3a0uH0i QopmMu HaB4UaHHS OUIbIIa YacTHHA Kypcy HaBYaJIbHOL
JUCHHTUTIHA HAJTAIITOBAaHA HAa CaMOCTIHHY poOOTy, TOMy po0OOTa CTyIeHTIB
aKIEHTYE€ HAa TEOPETUYHY CKJIQJIOBY, a TAaKOX BHKOHAHHS MPAKTHYHHX
3aBaanb y Google Class Room.

3aBnaHHs Ta peKOMEH/AIII1 [UTs CAaMOCTIIHOT poOOTH CTYICHTIB.

Camocrtiiina po6ota cryaenta (CPC) — 1ie camocTiiiHa JisTbHICTb-YIiHHS
CTyJIeHTa, SIKY BUKJIa[ a4 TUIaHye Pa3oM 3i CTYAEHTOM, ajlé BUKOHYE il CTYJCHT 3a
3aBIAHHSMH Ta IIil METOAWYHUM KEpPIBHULTBOM 1 KOHTPOJEM BHKJajaya, aie

0e3 #ioro mpsiMoi ydacTi. BakimiBy posib y BHBUEHHI HABYAIHHOI JAWCITUILIIHA
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Bi/IiIrpalOTh palioHalibHI 3aCO0M: METONM OpraHizamii caMOCTiHHOI po0oTH,

YMOBH TIpalli, PeXKUM JTHS, TEXHIKA TIparli Ta iH.

Temu, aKi sunocamyca Ha camocmiitHy pooomy cmyoenma

1. Koopmunariss pyxiB. IlomsarTs Ta BmpaBu. BimmpamroBaHHs,
BOJIOJIIHHS OJJHOYACHOI POOOTH PI3HUMM YaCTHHAMHM TiJIa Ta MOEJHAHHS IHX
PYXiB y pi3HOMaHITHUX BapiaHTaX 3 Pi3HOIO LIBHIKICTIO B Pi3HUX HAIPAMKaX.

2. Kommmekc 3arampHO-(Di3MYHMX BIpaB. EjeMeHTapHi TpUAOME
caMomacaxxy. BHKOHaHHS pI3HOMaHITHUX 3arajibHO-(Qi3MYHUX BIpaB IS
po3irpiBaHHs Ta pPO3MHHAHHS M 53iB: HaXWIiB, 3THHaHb, OOEPTaHb,
MIPUCITaHb, TIEPECYBAHHS «TYCSUOI0 XOJOI0», CTPHOKIB Pi3HUX BHIIB TOIIO.
Hampsimox Ta cumna pyxiB.

3. Kommnekce crpeiuinry (po3Tskka). Kommiiekcn OCHOBHHMX BIpaB Ha
pO3TATYBaHHS M’SI3iB Ta PO3BHTOK THYYKOCTI Tima. KoHTpombpoBaHe
patioHaJbHEe HANPY>KEHHS Ta pO3cIalIeHHS.

4. BrnpaBu Ha pO3TATYBaHHS M’S31B PYK, 3aIl’SICTKIB, MAajbIlB, IS
301IbIIEHHS] aMIUTITYIM iX PYXiB Ta IiJBUIIEHHS BHPAa3HUX MOXKIUBOCTEH.
BinmpamoBaHHs IIBUAKICHOTO OOEpTaHHS, HAIIPYKEHHS Ta PO3CIA0IECHHS B
pI3HOMaHITHHX BapiaHTax.

5. Ilnactmuna rteometpis. [lomsartsa. IlpakTudHe O3HAHOMIICHHS 3
YMOBHUM PO3MOJUIOM Tijla, TOPH3OHTAIBHUMHE 1 BEPTHKAIFHUMH BiCSIMHU Ta
[UIOIMHAMMU B TIJII.

6. KinpKicTh piBHIB Ta pakypciB. IMITynmbC, pO3BUTOK pyXy, (ikcarris
no3. Pobora 3 komamu yBarm axkTopa, BHBYEHHS PIiBHIB 1 paKypciB, IO
BUKOPHCTOBYIOTHCS Y BUPa3HOMY CLICHIYHOMY pYCi.

7. TIOHATTSA «IMITyJIBCY» Ta HOTO PO3MOBCIOMKEHHS B TiLT. OCHOBHI

BUIW «XBWIb» B TUTl. XBHUJIS» — Bi3yalbHE BIATBOPEHHS IMITyJNbCy B TiMi.
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BUHUKHEHHS iMIyJIBCY — PO3MOBCIOMKCHHS «XBHJICIO» — 3racaHHs
IMITyJIbCYy. XBHIJII «IIpsiMa — 3BOPOTHA». 3aCBOEHHS BH3HAYCHOI KiIBKOCTI
BIpaB y 3a(iKCOBaHiil MOCIiIOBHOCTI.

8. OcHOBHI OOKOBiI «XBWI» — «BIJICTAIOYa» Ta «BUIECPEIKYIOUay.
ITocmimoBHICTE POOOTH YAaCTHH Tijla. BUKOPHCTAHHS «BIICTAIOUHMX» Ta
«BHIEPEIKYIOUNX)» PYXIB.

9. «llpsima» Ta «3BOpPOTHS» XBWJIl pyKaMmu. BiampaioBaHHs
MOCITITOBHOCTI PYXiB «IUIede — JIKOTh — 3aIl’sICTS» 1 B 3BOPOTHHOMY
HAaIpsIMKY.

10. «Bizncraroui» Ta «Bunepemkyui» pyxu. [loaarts, Bupasu. Pobora
YAaCTHH TijJIa y «BIACTAIOUOMY» Ta «BHIIEPEIXKYIOUOMY» pexxumi. BuzHauena
KUTBKICTh MPALIOI0UMX YaCTUH Tija.

11. CknamaHHs  €JEMEHTapHUX  IUIACTHYHHUX  KOMOiHamii.
XapakTepuCTHKA, JIOTiKa Ta PO3BUTOK pyxy. Dikcaris mos.

12. BopaBu Ha CKyJBNTYpHICTh. B3aeMomepeMimieHHS YacTWH Tija.
Pyx B onniif yactusi Tina. Pyx yacTku BigHOCHO wLinoro. BupasHicTh Tina.
IIpuckopenns ta ynoBinbHeHHA. PiBHI Ta pakypcu. BukoHaHHs Bopas 3
peasbHUM 1 BIpTyalbHHM TapTHEpoM. BiampamfoBaHHs BrpaBum —
«CxynpnTop».

13. CTBOpEHHS €IEMEHTAPHOTO IJIACTUYHOTO eK3epcucy. @opMyBaHHS
BHBUCHOTO IUIACTHYHOTO MaTrepialy B 3akiHUeHY CIEeHIYHYy (opmy.
[loennaHHs OKpeMHX IJIACTHYHHUX BIPAB y €IMHY TEXHIUYHY KOMITO3HLIIO.
BuxopucranHs My3uKkH 3a iHIUBIAyaTbHAM OaKaHHSIM.

14. TIpocri Bumu pyxy. Pyx B omuiii yactuHi Tiyia. Hampsm, miBUAKICTS,
eHepretuka. [loyaTtkoBuii  «imMmynbcy». BimnpamroBaHHs — BHU3HAueHOT
KUTBKOCTI eJIeMeHTapHuX (IIPOCTUX) BHUIIB PYXy B OOYMOBJICHIH KUTBKOCTI i

IIOCJIITOBHOCTI.
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15. IDmoctpyBaHHS HOMepy pyxamu Ta Jiero. Bubip Homepy.
Koopmunartis. Emortifine 3a0apsieHHs pyxiB. CTwmizaris pyxiB Ta Jiit.

16.CamocTiiiHe CTBOpEHHSI Ha MY3HYHY TEMY iHAWBIAyalbHOTO a0o
HAPHOTO EK3ePCHCY Ha XyJ0)KHBOMY HOEJHAHHI ONPAIbOBAHUX TUIACTUYHHX
Ta TexHIYHMX BHpaB. OpraHiyHicTh Ta Jorika NoeqHaHHSI. Emoriiina
HAMOBHEHICTh. SIKICTh BUKOHAHHSI.

17. CtBOpeHHs IHOMBIIYalbHOTO IUIACTHYHOTO TpeHiHTy. BuGip
Matepiamy. CTBOpPEHHsI KOMITO3HUIlI B peXHMI TMPOTyMyBaHHS abo
IMIIpOBI3aIlii.

18. CTBOpeHHs MIaCTHYHOI KOMIO3ULIT MiJ] KOHKpeTHUI Homep. Bubip

HoMepy. CTBOpPEHHS BapiaHTY IUIACTHYHOI KOMITO3HUIIIT 10 TTOKa3y.

Pexomenaanii moao oprauizamnii camocTtiiinoi po6oTn
CTy/JAEHTIB

OCHOBHUMH HampsIMKaMHu CaMOCTIIfHOT poOOTH CTYJIEHTIB 3 OCBITHBOI
komrnoHeHTH «llmactmka pyxy Ta OCHOBH CIEHIYHOi iMIpOBi3arii»
po3paxoBaHa Ha CTyAEHTIB creriansHocTi 026 Cueniune mucrerrso, OINIT
IupkoBi  kaHpW: THUPKOBa  akpoOaTWKa, ITUPKOBA  TIMHACTHKA,
EKBUTIOPUCTHKA, JKOHTJIIOBAaHHS, IIAHTOMIMA, ITFO3i1 Ta MAaHIMyJISIis,
kioyHazna. OINIl CueniyHo-ecTpaznHi KaHpU: JSAJIBKH Ha €CTpaji; PO3MOBHI
xkaupu. CremiamsHocTi 025 Mysmune wmuctentBo, OIIIl  Boxkanbhe
MHUCTEITBO: €CTPAIHMIA CIiB. € MIATOTOBKA J0 BUBYCHHS OKPEMUX IHTAHbD,
BUHECEHHX y poOO0Uiil HaBYAJIbHIN MPOTrpaMi Ha cCaMOCTiiiHE ONPALFOBaHHSI.

[Ipy migroToBHi 1O CaMOCTIHHOTO BUBYEHHS OKPEMHX IHUTaHb

CTYIICHT, Y TIEpITy Yepry, MOBUHEH 3’ SICYBaTH 3aB/IaHHSI.
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Jis bOTO PEKOMEHIYETHCS MAaTH OKPEMHM 30IIUT, Jie BiH Mir Ou
poOWTH  BIANOBIMHI TaM’SITKH, 3allUCH, KOHCIIEKTYBAaTH BUTATH 3
HEpIIOHKEPE, METOUYHHX PO3POOOK.

Jyxe BaxnuBo mpaBWIIbHO MiAiOpatn i edeKTHBHO ompaIroBaTH
pPEKOMEHIOBaHy JIiTepaTypy abo Bimeomarepial. Lle MOKITUBO 3poOHUTH 5K Y
YUTAJIBHOMY 3aJIi CBOI'0 HaBYAJILHOTO 3aKJIajay, Tak i B 0i0iioTekax By3iB, 3
SIKUMH 3aKJIaj] iepe0yBae B HABYAIIbHOMY KOMIUIEKCI.

CTyaeHT yBa)XXHO 3HAMOMHUTHCS 31 3MICTOM BHOpaHOi JiTepatypu abo
BiZleoMaTepiaioM, BiAIIYKY€ sl BHUCBITICHHS TOTO YH IHIIOTO TMHTAaHHS
NEBHI PO3ALIM, iHIII MaTepiayd, sIKi JONMOMOXYTh OIPALlOBaTH 3aBIaHHS
CaMOCTIHHO.

[IpakTyna camocTiHa poOoTa 000B’I3KOBO IOYMHAETHCS 3 PO3MHUHKH.
Hani cTymeHT BiAmpauboBye eneMeHTH a0o MPUIOMH, BUKOHYIOUM BIIPaBU
MOCIiIOBHO, (OPMYIOUH CTally HABUYKY TEXHIYHOTO BHKOHAaHHS. 3a
HEOOXITHOCTI, CaMOCTIMHO CTBOPIOIOTHCS KOMOIHAIi Ta KOMMO3HIII abo
CKJIaZa€ThCsl TEMAaTHYHA 3aMalbOBKa, SKa MOXKE B OAAIBLIOMY CTAaTH 11CEI0
€TI0y ab0 eIeMEHTOM BUITYCKHOTO HOMEpY.

[lim gac camocTiitHOi poOOTH MiMOMPAETHCS BIATOBIMHUNA MY3WYHUH

(bparmeHT.
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METO/JAU HABYAHHS

3aranpHi METOAW HaBYAHHS, SKi BUKOPHUCTOBYIOTHCS T Yac HaBYAHHS
3 guciumiink  «[lnacthka pyxy Ta OCHOBH CILEHIYHOT IMIpPOBI3aIii»:
CJIOBECHI, HAOYHI, IPAKTUYHI.

IMpakTU4Hi MeTOIM HABYAHHS:

[IpakTuHa poboTa CIpPsAMOBaHA HAa BUKOPHCTAHHS HAOYTHUX 3HAHb Y
PO3B’s3aHHI MPAKTHYHUX 3aBJlaHb. Y HAaBYAIBHIN TNpPaKTUIIl 3HAYHE MICIE
BiJTBOJTUTHCSI BIIPABaM.

Bnpasa — mne w™erom HaBuYaHHS, CYTHICTh SKOTO TIONIATAE
[iIeCIpSIMOBaHOMY, Oararopa3oBoMy NMOBTOPEHHI CTYJACHTAMH OKPEMUX il
9y omepamii 3 MeToro (GopMyBaHHS YMIiHb Ta HABHYOK. Y CIICHIUHIN
MPAKTHUIl YaCTO BUKOPHUCTOBYETHCS TMOHSITTS «PETETHIIsD», METOH SKICHOTO
BiJINIPAIfOBAaHHS CIIEHIYHOTO MaTepiaiy.

Haouni MeToau — LTIOCTpAITis, JEMOHCTPAITIS.

Hemoncmpayis — 1e MeTOJ HaBYaHHS, SKHH nependadae TOKa3
MIPEAMETIB 1 IPOLECIB y HATYPI, TUHAMILII.

Intocmpayis — MeTon HaBUaHHS, 3a SKOTO IPEIMETH 1 MPOIEcH
PO3KpHBAIOTBCA dYepe3 iX cuMBONigHE 300paxkeHHs. llepermsm Bimeo-
MaTepiaiiB, HATJSTHAX CXEM.

CnoBecHi MeToAM — TIOSICHEHHS, OIMCOBAa PO3MOBIJb, E€BPHCTHUYHA
becina.

Po3nosios — 11e MeTO]1 HaBUAHHSI, SIKUH TIepe0adae ONoBiIHY, OMUCOBY
(hopMy PO3KPUTTS HABYAIBHOTO MaTepialy 3 METOI CIIOHYKaHHS CTYICHTIB
JI0 CTBOPEHHS B ySBi IEBHOTO 00pasy.

Hoscuenns — BepOanpHUII METOA HABYaHHS, 3a JIOIMOMOTOIO SKOTO

MeAaror pPO3KpWUBA€E CYTHICTh TIEBHOTO SIBWIA, 3aKOHYy, Tporecy. BiH
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IPYHTYETbCS HE CTUIBKM Ha YsBi, CKUIbKM Ha JIOTIYHOMY MHCJEHHI 3
BHKOPHUCTAHHSIM TTOTIEPETHLOTO TOCBIAY CTYICHTIB.

Jlyig yCcHiniHOro BUKOHAHHS 3aB/IaHb HABYAIBHOT TUCIMILIIHA MOTPIOHO
JOTPUMYBATHCH JACSKHX MPABHUIL

PexomenmoBaHo OyryBaTH YpOK 332 TAKUM MPHHIIATIOM:

- KOpPOTKa BIpaBa Ha KOHICHTPAIII0O — Ha PO3CYy/ BHKJIA/Iaya,
sIKa JJa€ 3MOTY CKOHIICHTPYBAaTHCh, 310paTHCh BHYTPIIIHKO;

- pO3iTpiB — MOXKIIMBI BIIPaBH i3 3araibHO-(PI3UIHOTO OJIOKY
a00 3a BHOOPOM BUKJIAAaua;

- PO3MHHKA — MOBTOPEHHS TUTACTUYHUX BIPAaB, BUBYCHUX Ha

MOTIEpETHHOMY YPOIIi;

- BUBYCHHS HOBMX IJIACTUYHHX BIIPAB;
- mepexii J0 CyTO TEXHIYHMX BIOpPaB MAaHTOMIMH —

MOBTOPEHHS BIUBUEHHX Ta BiNPaIlbOBYBaHHS HOBHX;

- CTBOpEHHS KOMOiHaIIi#, 3aMaTbOBOK, €TIOIIB;
- MePerJisi]] TOMAITHIX 3aB/aHb.

[lpakTryni 3aHATTS, SKIOIO BHHUKAaE TOTpeda, IiJACyMOBYIOTHCS
Oecior0 o0 IIel 1 3aBJaHb HABYAJIHHOTO Marepialy, IO BHBYAETHCH,
MOSICHIOKOTBCSI HOBI MTOHATTS, CIIPUSIOYU BUBUCHHIO TEPMIHOJIOTI].

SIKIII0 BUBYAETHCS TEXHIYHUI TPHHIIAIT a00 TIPHIOM MTaHTOMIMH, TTiCIIS
TEOPETHYHOIO BHKJIAIY ¥Je MpaKkTHUYHE BUKOHAHHS — 3aMajibOBKa, €TIOJ 3
BUKOPHCTaHHSAM HMOTo y CUeHiYHil curyauii. HoBi TepMiHM Ta Ha3BU BIpaB
CTYJEeHTH 3000B’s13aHi 3aHOTYBaTH B 30IIMTaX. BayXJIMBO po3moBicTy iM, 1o
(diznuHMiA pyX, SKUH Mae MeTy, IepeTBOPIOETbCA Ha (Di3WM4HY Aif0, 1 came
aKkTUBHA (Di3UYHA JIis HA CIICHI € BUPA3HUM 3aCO00M MaHTOMIMU; IO Jis — I1e

HH3Ka CBi,Z[OMI/IX B‘{I/IHKiB, CIIPSIMOBAHHUX Ha JOCATHCHHSA 0axaHOT METH.
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3aKiHUy€eThCS YPOK TEperisijioM Ta OOTOBOPEHHSM JOMAIHIX PoOiT
crynmeHTiB. Kpami po0OTH BiOIpambOBYIOTHCS TIPOTATOM CEMECTpy 1
BUHOCSATKLCS HA NIEPETJIS/IN, ICTIUTH Y1 3AJTIKH.,

CriBBiAHOLIEHHS! YAaCTHH YPOKY (BHKJIAJA, BUBYCHHS, NMOBTOPEHHS 1
3aKpIIUICHHS MaTepialy) perIaMeHTYEThCS BHKIIATavyeM, 3Ba)KAIOUd Ha
HEOOX1qHICTb.

YHpomoBK KOXKHOTO CEMECTPY IMPOBOMSATHCS KiNbKa IMEpersisliB, Ha
SKUX BHU3HAYAIOTHCSA PIBEHb 3aCBOEHHSA Marepiay Ta MOTCHINHHI
MOJKJTMBOCTI CTYJICHTA.

Jns kpamoro 3acBO€HHS TPOMIEHOTO Marepiany pPEeKOMEHIYEThCS
BUKOPHUCTOBYBAaTH  ayAiOBi3yallbHI  3acoOM  HaBUYaNbHOI  iH(opMartii
(BimeotinbMu, 3amucd MalCTep-KiIaciB, BHCTaB, KOHIEPTHUX Nporpam

TOIIIO).
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KPUTEPI O IHIOBAHHS PE3YJIbTATIB HABYAHHS

Illxana ouinrosannsn: nauionanvha ma ECTS*

Oniiea 34 MIKATOl0 Ouninka 32 HalliOHAJIBHOIO MIKAJIOI0
ECTS
Cyma Ouinxa IS e1c3a1\{euy, .zmcl). 3aJ1i1fy '
Gain ECTS KypcoBoi/MaricTepcbKol 1151 3a0KY
podotu
90-100 A BiIMIHHO
80-89 B
74-79 C AoGpe 3apaxoBaHO
66-73 D .
6065 5 3a70BIIBHO
35-59 FX

Binminno 90-100 (A) BigMiHHe BUKOHAHHS JIHUIINE 3 HE3HAYHOIO KiJIBKICTIO
noMuiaoK. CTYIEHT BUIBHO 1 BIIEBHEHO BOJIOJIE Iporpamoro. Bucokuil TexHiuHMI
piBeHb, JIOCKOHAIO BHKOHY€ BCi BHpaBH. JleMOHCTpye mpodeciiiHe BOIOMIHHA
AKTOPCHKIMHU HaBUYKaMH. JIeMOHCTpY€ 3HAHHS TEPMiHOJOTiT

Joope 80-89 (B) 74-79 (C) BukoHaHHs BHIIE CEPEIHHOTO PIBHS 3 KiJIbKOMA
nomuinkamu. CTyIeHT Jyxe 1o0pe BOJIOMIE TEXHIKOK BHKOHAHHS BIIPAB, JOCTATHBO
apTHUCTU3MY, BIICBHEHOCTI. JIOMyIeHi He3HAUHI TEXHIYHI OMWIKH, HE JJOCHTbH JIETKO i
IIBHIKO BHKOHYIOTBbCS KOMOiHamii. JIeMOHCTpye 10Opi 3HaHHS  CIEIiajbHOL
TEPMIHOJIOTIT

3anoBinibH066-73 (D) 60-65 (E) 3aBnaHHs BHKOHAHO HEIMOTaHo, ayie 31
3HAYHOIO KUIBKICTIO HenoiikiB. CTyAEHT BUKOHY€E IporpaMy, aje B OLIBLIOCTI BIIpaB
JoITyckae TexHiuHI mommikd. He mposBise TBopdoi imimiatuBu. IToBUTBHME Tem,
HU3bKa MaWCTepHICTh BUKOHaHHS JleMOHCTpye cnaOki 3HAHHS — CIeHialbHOT
TEPMIHOJIOTIT

He3zapoBisibHo 35-59 (FX) 1-34 (F) I1ix yac BUKOHaHHS BIIpaB Ta KOMOiHAIii
CTYJCHT JOIyCKa€ BEJIMKY KUTBKICTh TEXHIYHUX IIOMHIJIOK, Ma€ TyKe HU3BKHI piBEHBb
MalCTepHOCTI BUKOHAHHS, HE BOJIOJII€ 30BCIM aKTOPCHKOIO BHpasHicTio. [lmyTae abo He
3HA€ CIeIiaJIbHOT TePMIHOIOTIT
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